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COVID 19=STOP

PRO SPORTOVNI A SPOLECENSKE AKCE

Na téchto strankach jsme Vas pra-
videlné informovali o akcich, které
pro Vas pripravili ¢élenové Sokola
za pomoci ostatnich organizaci.

Sportovani a pripravu na jarni se-
zonu nemiizeme provadét. Rovnéz
byla bez nahrady zrusena ,,Plesova
sezona®. Nezbyva nez vefit, Ze vie

ve zdravi prezijeme a vSe si poté
vynahradime.

Vytbor T1 SOKOL Dobfiv 18]

SPORTOVNI AREALY CEKAJI NA MOZNOST

Neprizniva epidemiologicka situace
vyrazné ovliviuje moznost sportovani
a vyuzivani sportovidt TJ Sokol Dobriv.
Nastavena pravidla jsou velice piisna,
a tak jsou histé prazdna. Priprava na
novou sezonu jesté nezacala. Pritom
sportovani na cerstvém vzduchu a udr-
zovani fyzické kondice je podle lékaii
nutné pro ziskani odolnosti a imunity
potfebné k prekonani této tézké pande-
mické krize. Sezenim u pocitace a leno-
Senim u televize se velice rychle ztraci
fyzicka kondice a nabiraji se pieby-
teéna kila. VEFim, ze hned po zlepdeni
epidemiologické situace a skonéeni vy-
danych omezeni se sejdeme na htistich.
Bude to sice chvili trvat, nez dozeneme
ztracenou kondiei a sebevédomi, o to
vice si budeme vazit moznosti pravidel-
ného sportovani v nasich sportovnich
arealech. UpFimné se na to moc tésime.

V aredlu fotbalového hii&té v pro-
storu mezi Tribunou a Rozhlasovou
vézi je prostor pro vystavbu nového za-
zemi, kabin véetné socialniho zafizeni.
Obec, jako majitel aredlu, pfipravila

SPORTOVANI

ve spolupréci s fotbalovym oddilem
projektovou dokumentaci a vSechna
potiebné povoleni. V rdmci programu
Narodni sportovni agentury 21 — Re-
gionalni infrastruktura do 10 mil. K¢
byla podana zadost o dotaci. Dotace
miize ¢init 70 % celkovych uznatelnych
nakladi. V&fim, Ze vie dobfe dopadne
a dotaci obdrzime a v srpnu letosntho

roku stavbu zahajime. Rozpocet celé
akee je lehce pres 9 milion korun, Za-
dost o dotaci na K& 6,3 milionu. Har-
monogram stavby pocita s ukonéenim
vsrpnu 2022,

Vybor Tl SOKOL Dobfiv
D)

DOBRIVSKY OSTROSTRELEC

6. 3. 2021 se dozil devadesati let Ing. Jo-
sef Liska povolanim lesni inZenyr. Od
svého mladi se vénoval sportu a dosahl
v nékterych jeho odvétvich znaénych
uspécht. Sporty, kterym se vénoval,
byla éeska nyni narodni hazena, v zime
ledni hokej. Byl znam nejen dobfiv-
skym fanouskiim, ale i celé Siroke spor-
tovni verfejnosti kraje, pro které byly
oba sporty fenoménem tehdejsi doby.
Jeho vynikajici stfelecké schopnosti

ho v kazdé sezoné katapultovaly mezi
nejlepsi stelce obou jmenovanych
sportii. Nebylo mnoho sportovnich
utkani, v kterych by zminény sporto-
vec vysel stielecky naprazdno. V ceské
hédzené posunul muzstvo z krajského
pieboru do divize a nasledné do I1. ligy.
V lednim hokeji byl nékolik sezon mezi
nejlepdimi strelci krajského preboru
a jednou byl dokonce prvni. Smolny ho-
kejovy zapas s Tatranem Lany o postup

do divize v sezoné 1953-54 ho bohuzel
vyitadil z moznosti si tuto soutéz zahrat.
K ostatnim svym spoluhraéim se vzdy
choval kamaradsky a hezkonfliktné se
snahou podat kvalitni vykon ve pro-
spéch muzstva. Zavérem a za vSechny
spoluhrace, neni jich jiz mnoho, pre-
jeme jubilantovi spokojenost a pevné
zdravi do dalSich let.

Ing. Jan Reindl 3
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U prilezitosti nedavného 130. vyrogi
TJ Sokol Dobfiv bych rad pripomnél
jednu wvyraznou dobfivskou postavu,
ktera si zaslouzi zvlastni pozornost.

Je ji prvorepublikovy starosta TJ So-
kol Dobfiv a kdysi velmi oblibeny dob-
fivsky obchodnik a soused Jan Sokol.
Asi neni dobfivského obyvatele, ktery by
neznal narozni ditm ¢€.p. 95 pfi silnici na
Strasice, na némz je dodnes reliéfnimi
pismeny uvedeno . Jan Sokol*.

Jan Sokol se narodil 5. 5. 1891 v Ra-
dosovicich €.p. 20 u Strakonic. Jeho otec,
Jan Sokol, byl radogovickym rolnikem
a matka Frantiska roz. Vokéacova pocha-
zela rovné ze selského rodu. Informace
0 Janu Sokolovi az na vyjimky zmizely
vbouflivér dvacatém stoleti.

Jan Sokol se vyuéil obchodnim pi-
rucim v kolonialnim obchodé Leopolda
M. Wocky v Rozmitale pod Tremsinem.
Do Dobfiva prisel v roce 1914, ziejmé
kviili praci v obchodé Antonie Henzloveé
(nar. 13. 6. 1888 ve Svojkovicich), ob-
chodnice z €.p. 95, deery jiz tehdy zemie-
Iych rodiél Vaclava Henzla, dobfivského
Kupee z &.p. 93, a Marie roz. Tuckové ze
Svojkovie ¢.p. 38. Vaclav Henzl ziskal
v Dobfivé v druhé poloviné 19; stoleti
dnes jiZ neexistujici dim &.p. 6, kde zfi-
dil obchod. Po ziskani protéjsiho domu
¢.p. 95 prenesl tento obchod pravé sem
a v domé ¢.p. 6 zistala pouze prazirna
kavy.

Dne 9. 2. 1915 se v MiroSové Jan So-
kol s Antonii HenZlovou oZenil a pievzal
vedeni obchodu. Podle dobiivské kro-
niky obeené Skoly narukoval Jan Sokol
do prvni svétové valky, ale blizsi infor-
mace o jeho sluzbé schazeji. Klicové ob-
dobi jeho zivota bylo az na prelomu 20,
a 30. let, kdy tento schopny obchodnik,
vlastenec, sokol a vefejny Einovnik strmé
stoupal nejen v oblibé ale i v zastavanych
funkcich. Nadéjna Zzivotni draha vsak
byla nahle zastavena 14. 1. 1936. Vice
Jiz slova kronikare: ,14. 1. zemfel nahle
ranén mozkovou mrtvici obchodnik
Jan Sokol v mladém véku 44 let. Zpriva
o-smrti jinak zdravého a silného muie
vzrusila viechno obéanstvo. (...) V Dob-
rive se usidlil . 1914, kdy prevzal obchod
po svém tchanu V. Henzlovi, zemie-
lém v r. 1910. Obchod velmi povznesl.
Utastnil se horlivé vefejného zivota.
V poslednich letech byl &lenem okr. vy-
boru, starostou Tél. j. Sokol, predsedou

Kampelicky, ¢lenem obchodni komory
aj. Dlouhy pohtebni privod, v jeho éele
Jjela Selské jizda, svédéil o veliké vaznosti,
Jiz pozival a které si ziskal vefejngm pa-
sobenim. Pohibu tcastnila se delegace
okr. vyboru s hejtmanem, vreh. radou
pol:spravy Dr. F. Kumpfem. Zasok. Zupu
Rokycanovu rozlouéil se s nim starosta
Zupy Dr. Boh. Horak, fed. gymn., za str.
Zivnost. taj. J. Fajtr, za Ustfedni jednotu
hosp. spoleg¢enstev Ruttner a za mistni
sok. jednotu vzdélavatelka B. Kraftova.
Treba je dodati, Ze Jan Sokol koupil diim
¢. 95 a (celné uvniti prestavél.”

Po smrti Jana Sokola prevzala ob-
chod vdova Antonie, které pomahala
i Sokolova dcera Frantiska. V obdobi

JAN SOKOL

e

.t-"_"‘:_ .

nastupu komunistického rezimu chtéla
Antonie obchod zrusit, ale to ji nebylo
povoleno. Naopak byla donucena, aby
vobchodé nadale pracovala i se svou dee-
rou. Frantiska Sokolova se v roce 1946
provdala za Géetniho (takara Stryhala,
pozdeji znamého malife brdské krajiny,
a spolecné v domé &.p. 95 pak dozili.
Antonie Sokolova zemrela 6. 1. 1977,
Frantiska 17. 8. 1989 a Otakar Stryhal
3. 12:2000. Dnes v domé bydli rodina
Jozefa Pavlicka.

Lukas$ Palecek

= (D}

Foto: Jan Sokol pred Tyrsovym domem
pri Vsesokolském sletu v roce 1932,
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ZIVOT V OBCI V SEVRENI EPIDEMIOLOGICKYCH OPATRENI

Zivot v obci plyne dal. Prechodem do se dokdzeme s touto situaci vyporidat, Pfiroda nam poslala na pfipomenuti
nového roku se situace v hoji s epidemii a hlavné ve zdravi prezit. Bohuzel, ne vzorek, jak ma vypadat zima. Doufam,
nezlepSila. Naopak, postupné nabyva vsichni vaznost situace chapou a své 7e jste si to radné uzili. Pripomnéla nam
na sile. Objevuji se nové nakazlivejsi chovéani tomu podfizuji. | z tohoto di- letité problémy s parkovanim na mist-
mutace. Zprisnuji se protiepidemiolo- vodu se nedafi pandemii zvliadnout nich komunikacich, zejména v casti
gicka opatfeni. Je na kazdém z nas, jak a omezeni uvelnit. Kudibalka. Také se ukazal problém se
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skladovanim posypového materialu,
ktery pri velkych mrazech zamrzal a ne-
dal s¢ pouzit.

Velkd tragédie postihla majitele
dvojdomku u hlavni silnice na Strasice.
V nedéli rano 24. ledna zasahl jejich
obydli ni¢ivy pozar. NaStésti nedoslo ke
zranéni osob. Podékovani za rychly za-
sah patfi hasicim z Rokycan, MiroSova,
Stradic a zejména nasi jednotce dobro-
volniki. Velmi dobrou praci odvedli pri

likvidaci poziru i naslednem odklizeni
Skod. Velmi vyznamné se podileli na or-
ganizovani pomoci postizenym rodinam
a organizovanim sbirky mezi ob¢any
i pozarnimi sbory v okoli. Jesté jednou
dékuji vdem ¢lentim nasi jednotky SDH.
Dékuji také viem obéantim, ktefi nabidli
rodinam materialnii finanéni pomoc.
Zastupitelé na nejblizSim mozZném
verejném zasedani schvalili zaloZeni Ve-
fejné shirky na snizeni nasledki nicivého

strana S

pozaru dvojdomku &p. 123 pani Jaro-
slavy Kraftové a & .p. 456 manzelli Rajko-
vych. Od 5. 2. 2021 je pro vechny ktefi
chtéji pomoci k dispozici zvlastni et ¢.
123-3410760217/0100 az do konce roku
2021. Zastupitelé dale schvalili prispévek
na tento ucet ve vysi K& 200 000,- z re-
zervniho fondu obce.

Starosta obce
Jirf Ondrejicek

V LETOSNIM ROCE PRIPRAVUJEME TYTO INVESTICNI AKCE

V lété probéhne obnova mistnich ko-
munikaci v Dobfivé — Poriciny. Pred-
pokladany termin realizace kvéten-
¢erven. Byla podané Zadost o dotaci na
Ministerstvo pro mistni rozvoj z pro-
gramu Podpora obnovy a rozvoje ven-
kova v &astce K& 2 087 584 ,—. Cela akce

ma rozpoctové naklady Ké 2 609 480,
V pribéhu druhé poloviny prazdnin
bude realizovana akce Uprava vstup-
niho prostranstvi EKO MS Dobfiv.
Rozpocet je na stavebni prace témér K¢
700 000,— a na revitalizaci zelené vice
nez Ké 110 000,~. Byla podéana zadost

EKQ MS pred upraveu prostransevi

o dotaci z Programu stabilizace a ob-
novy venkova Plzenskeho kraje na K&
300 000,—.

Na zadatku léta zaéne na Pavlov-
sku realizace prvni éasti mistni komu-
nikace v nové zastavbé za rybnikem
U Pahorku. Realizaci bude provadét
firma VAK SERVIS s.r.0. Klatovy, ktera
vysoutézila zakazku za témer4 mil. Keé.

Kdyz budeme uspé&dni se Zadosti
o dotaci z Narodni sportovni agentury
na Vystavbu zazemi fotbalového hfisté,
bude v srpnu stavba zahajena.

Je pred nami i jarni aklid. Jen po-
sypového materialu jsme pouZili 4 na-
kladni auta. Nezbytna je i udrzba a pro-
fez stromu, kerd a riznych zakouti.

Dalsi akce budou nasledovat po do-
konéeni povolovacich Fizeni. V' polo-
viné mésice dubna probéhne malovani
v ordinaci praktické lékafky a kancelafi
obecniho Gradu a s tim bude souviset
omezeni provozni doby.

VAZENI SPOLUOBCANE,

v téchto dnech zaZivame velmi za-
sadni omezeni naseho Zivota v ramci
vyhlaseného Nouzového stavu a nafi-
zeni Vlady CR. Véfme, ze tato natizeni
a jejich dodrzovéani maji smysl a Ze nam
pomohou nastartovat zlom v boji se
zakernym virem. Doufam, Ze se brzy
po skongeni budeme moci setkavat,
spoleéné se radovat a planovat stastny
Zivot v nasi krasné zemi.

Dékuji véem, ktefi svym pFistupem
k tomuto cili pomahaji.

Jirka Ondrejicek,
starosta obce

D)
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JAK JEDNODUSE POSILIT IMUNITU?

Kazdého dnes zajima, jak by si mohl
rychle zlepsit imunitu, co brat, co UZi-

vat. Nez se vrhneme na mnozstvi do-

pl

bychom zapominat pa jednoduche

stravy a

ipadne lekd, neméli

véci, co funguji spolehl

Kdyz po-

tkate zdravého velmi starého ¢lovéka
a ptate se ho jak zil, povi vam: poh
a prace venku, pravidelny spanek, ne-
prejidat se, pit prevazné vodu, klidné
i malé mnozstvi vina, piva, nebrat sta-
.

Diive lidé byli nemocni z nedostatku,

rosti moc vazné a neuzivat mnoho

ted nasi imunitu oslabuje nadbytek, jak
jidla, tak Spatnych zprav.

Jednoduchy navod, ktery ¢asto
pomaha:

I. Dostateéné se kazdy den hybat
venku. Posilite tim kosti, svaly, 8lachy,
doplnite tim ze slunce vitamin D.

2. Pit &istou vodu, nase télo je tvo-
feno prevazné z vody. asi 60 procent

3. Jist kvalitni stravu, v zimé pie-
vaZné teplou, polévky a omacky, v Iété
vice zeleniny a ovoce z mistnich zdrojt.
A hlavné se neprejidat, obzvlaste vecer.
Omezit cukr a konzervanty. Nejzdra-
VvEjsi je to, co serychle kazi.

4, Dychat éerstvy vzduch, nepieta-
pét, pravidelné vétrat, hiavné u domu
s plastovymi okny.

S. Dostateéné spat, pfi nizsi teploté

s otevienym oknem a v Gpiné tmé bez

elektroniky. Nejlepsi je chodit spat
okolo 22 hodiny. Pfi spanku se zapina
parasympaticky nervovy systém, ktery
ma za tkol opravovat pomoci rusto
vého hormonu nade tkané. Vylucuje se
hormon Melatonin, coz silné stimuluje
imunitu. To vie se déje nejvice od 22
hodiny do 1 hodiny. V tu dobu v podl-
staté uklizi imunita nase télo. Vrcho-
lovi sportovei toto vyuzivaji a spl & az
9 hodin, prevazné u silovych sporti.
U muzd se tak prirozené zvysi pro-
dukee testosteronu.

6. Kdo koufi, at se pokusi prestat.
Zkuste omezit i navykové 1éky, po kon-
zultaci s lékaem. U tohoto problému
doporucuji k prekondni zavislosti
uzivat Artemisii AKH, zlepsi se tim
i spanek.

7. U virovych infekel imunitu vy-
razné stimuluje zinek a vitamin C,
v piechodném obdobi klidné i vysoke
davky.

8. Vitamin D prevazné ze slunce
a rybiho tuku, makrel, lososti a treséich
jater. Myslim, Ze v [été covid postupné
Zmizi.

9, le dobré se alespon jednou tydné
dostateéné zpotit. VyCistite tim svij

lymfaticky system. Nékomu vyhovuje

sport, nékomu vana a svarene cervene
vino i jiné moZnosti €,

10. U lidi s krevni skupinou A a sklo-
nem ke krevnim sraZeninam uzivat
jednu ctvrtinu Acylpirinu denné. Ne
u pacientil na Warfarinu.

11. Nesledovat jen negativni zpravy
a zajimat se o cokoliv pozitivniho. Jak
premyslime, tak rychle starnem.

12. Lidé horkokrevni atf se otuzuiji,
lidé zimom¥ivi udélaji 1épe kdyz si do-
pieji vydatnou teplou stravu, kvalitni
slaninu, vejce a polévky v pfiméfeném
mnozstvi.

13. Uzivejte probiotické kultury
i z doplnkt stravy, pravidelnost od-
strani zacpu, pokud pridate varenou
zeleninu.

14. Pri ockovani na Covid (u starsich
lidi méné nebezpetné, nez prodélat ne-
moc) uZivejte proti nezadoucim ucin-
kiim Thuju Akh, bézné v lékarnach
v Rokycanech.

Preji vSem rychlé zlepieni ve vSech
oblastech.

Jiri Monhart

Akademie klasicke homeopatie

ROZSVICENI STROMKU NA PAVLOVSKU
SPOJENE S MIKULASSKOU NADILKOU

V sobotu 5. 12. 2020 probéhle rozsvi-
ceni stromku na Pavlovsku.

Akci poradal spolek Nohejbalovy
oddil Paviovsko.

Na mistnim hfisti se seslo kolem pa-
desati mistnich ob¢anu.
17. hodiny, po pfivitani

Uderem
a kratkém adventnim proslovu, rozza-
fil krésné nazdobeny stromek pan Zde-
nék Sebelle.

Pomoci projekéniho kina probéhlo
promitani vanoénich klipt a koled
na sténu mistniho klubu. Pro dcast-
niky bylo pfipraveno drobné obcers-
tveni v podobé chutovek a vano¢niho
cukrovi. K piti byl nalévan horky caj,
svarené vino a €aj $ rumem. Soucasti
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obéerstveni byly nafezane Spekacky,
ktere si pripadni zajemci mohli opéct.

Kratce po 18. hodiné priletéli ¢erti
s andélem a Mikuladem a zacalo se
nadélovat. Letos kvili pandemii pro-
béhla nadilka ve venkovnim prostredi.
Sklidila mimofadny tspéch, v pristich
letech ji uréité zopakujeme.

Za vwwbor NO Paviovsko
Sebelle Zdenék

SDH DOBRIV

Udalost¢. 1

Dne 13. 1. ve veCernich hodinach vyjeli
&lenové jednotky na technickou pomoc.
Jednalo se o OA, kdy kviili Spatnému
navedeni GPS se dostalo vozidlo na cyk-
lostezku smér Hradek a kviili kopci se uz
nedostalo zpét. Clenové pomoci T815-7
a popruhu dostali auto zpét na cestu.

Udalost ¢.2

Dne 16. 1. v 13,41 hodin byl nasi jednotce
vyhlasen poplach na poZir kominového
télesa. Pfi dojezdu na misto udalosti bylo
zjisténo, Ze se jednd o pozér tuji u RD.
Clenové ihned po prijezdu zapocali ha-
sebni prace, a pomoci vysokotlaku pozar
rychle uhasili a zamezili tak rozsiveni pla-
menti na prilehlou pristavbu. Na misté
snami zasahovali HZS Rokycany.

DEBRIVSKY CTVRTLETNIK
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Udalost é.3

Dne 24, 1. v 8.32 hod. Byl nasi jednotce
vyhladen poplach na Pozar RD v nasi
obci. Po prijezdu nasi jednotky byl poZar
v plném rozsahu. Clenové ihned nasadili
na hasebni prace dva C proudy a élenové
zasahovali pomoci dychaci techniky. Na
misto jsme vyjeli s T815-7 i T138 a nase

jednotka zasahovala do pondélniho do-

poledne jako dozor a pomahala odklizet
nasledky pozaru.

Udalost €. 4

Dne 24. 1. okolo 22 hod. po ukonéeni
zasahu na RD, kde nase jednotka délala
dozor cely den, vyjela spolu s Policii CR
hledat pohfeSovanou osobu. Slo 0 osobu
z vyhorelého domu, kde zaptisobila psy-
chika. Osoba nebyla vhodné obletena

na pobyt venku, coZ ¢lenové jednotky
védeli, a proto upozornili Policii. Osoba
se nikomu neozvala par hodin a nebyla
k nalezeni. Nase jednotka vyjela ve vel-
kém poctu s DA a cea po pil hodiné byla
osoba nalezena v okoli Dobriva.

Dne 3(). 1. odpoledne k ném na hasiéskou

zbrojnici dorazili kolegové z SDH Chez-
novice, ktefi nam dovezli dalsi potrebne

véci prorodinu, kteravnedéli 24. 1. prisla

pFi pozaru RD o viechno.

Dne 6. 2, §la ¢ast ¢lenti jednotky pomoct
rodiné Réajkd. Slo o odklizeni starého
hlinéného zaklopu stropu, aby rodina
mohla pokrac¢ovat v dalsich pracich po
pozaru, ktery i u nich byt to z venku nevy-
pada, napachal také velmi vysoké Skody.
Jsme radi, ze jsme mohli pormoct.

D)






